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ABSTRAK 

Widiarsi, Veronika Ika. (2022). Hubungan antara Kecerdasan Emosional dan Kualitas 

Hubungan Romantis pada Dewasa Awal yang Berpacaran. Skripsi.  Yogyakarta 

: Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas Sanata Dharma 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara kecerdasan 

emosional dengan kualitas hubungan romantis. Hipotesis penelitian ini  adalah terdapat 

hubungan positif yang signifikan antara kecerdasan emosional dan kualitas hubungan 

romantis. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan kuisioner 

sebagai alat pengumpul data. Kuisoner deibuat menggunakan google form dan 

disebarkan dalam jaringan (daring). Responden dalam penelitian ini adalah 298 orang 

dewasa awal yang berusia 18-25 tahun. Penelitian ini mengadaptasi skala Brief 

Emotional Intelligence Scale (BEIS) dan Partner Behaviours as Social Context 

(PBSC) dengan reliabilitas BEIS sebesar 0,723 dan PBSC sebesar 0, 935. Analisi data 

menggunakan metode uji korelasi Spearman dikarenakan data tidak berdistribusi 

normal dengan bantuan IBM SPSS Statistic versi 25. Hasil uji korelasi menunjukkan 

terdapat hubungan positif antara kecerdasan emosional dengan kualitas hubungan 

romantis pada dewasa awal yang berpacaran (0, 243, p < 0,01).  
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ABSTRACT 

Widiarsi, Veronika Ika. (2022). The Relationship between Emotional Intelligence and 

Romantic Relationship Quality in Dating Emerging Adults. Thesis. Yogyakarta: 

Psychology, Psychology Faculty, Sanata Dharma University.  

 

 

The purpose of this study was to determine whether there is a relationship between 

emotional intelligence and romantic relationship quality. This study hypothezied that 

there is a positive and significant relationship between emotional intelligence and 

romantic relationship quality. This is a quantitative research with a questionnaire as 

a data collection tool. Questionnaries were generated with Google form and 

distributed online. Participants of this study were 298 emerging adult with an age 

range 18-25 years. This current study adapted the Brief Emotional Intelligence Scale 

(BEIS) and Partner Behaviours as Social Context (PBSC) with BEIS reliability 0,723 

while PBSC reliability 0, 935. Data were analyzed with the help of IBM SPSS Statistic 

25 by using the Spearman correlation test method because the data were not normally 

distibuted. The test result showed a positive relationship between emotional 

intelligence and romantic relationship quality in dating emerging adultS (0, 243, p < 

0,01). 
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